= Kvalifikuotas elektroninis paradas Dokumentg elektroniniu parasu Dokumentg elektroniniu parasu

ALICJA JUSKIENE
2026-01-15 15:05:31 GMT+2
Paskirtis: ParaSas

pasirasé AUDRIUS,VAICIONAS pasira$é MONIKA GRABAUSKIENE
Data: 2026-01-15 15:37:36 Data: 2026-01-19 16:15:39
Paskirtis: Jregistruota
Juridiniy asmeny registre

LIETUVOS [SISAMONINIMU GRISTO® PSICHIIIIG1I0S ASOCIACIIOS
ISTATAI Vieta: Kauno regionas

1. BENDROJI DALIS

1.1. Lietuvos jsisamoninimu gristos psichologijos asociacija (toliau — ,,Asociacija®) yra ribotos
civilinés atsakomybés viesasis juridinis asmuo.

1.2. Asociacijos teisiné forma — asociacija.

1.3. Asociacija yra ne pelno organizacija. Jos veiklos tikslas néra pelno siekimas.
1.4. Asociacijos veiklos laikotarpis neribojamas.

1.5. Asociacija veikia visoje Lietuvos Respublikos teritorijoje.

1.6. Asociacija savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
Civiliniu kodeksu, Lietuvos Respublikos Asociacijy jstatymu, kitais teisés aktais ir Siais jstatais.

1.7. Asociacija turi savarankiska balansa, atsiskaitomaja saskaita bent vienoje kredito jstaigoje,
antspauda su savo pavadinimu, simbolika.

1.8. Uz savo prievoles Asociacija atsako visu savo turtu. Asociacija neatsako uz savo nariy prievoles,
0 nariai — uz Asociacijos prievoles.

1.9. Asociacijos finansiniy mety pradzia yra sausio pirmoji diena, pabaiga — gruodZio trisdeSimt
pirmoji diena.

1.10. Asociacijos tikslas — koordinuoti Asociacijos nariy veikla, atstovauti Asociacijos nariy
interesams ir juos ginti ar tenkinti kitus vieSuosius interesus.

2. ASOCIACIJOS TIKSLAI, UZDAVINIAI IR VEIKLOS SRITYS

2.1. Asociacijos tikslai:

2.1.1. Suburti specialistus, vykdancius sveikatos priezitiros bei stiprinimo, zmoniy Svietimo bei
ugdymo veikla, siekiant padéti jy profesiniam augimui démesingu jsisgmoninimu (mindfulness)
gristos psichologijos bei su ja susijusiose srityse;

2.1.2. Visokeriopai populiarinti démesingu jsisgmoninimu (mindfulness) grjstos psichologijos
metodus — tiek tarp specialisty, dirbanciy sveikatos prieziiiros, §vietimo bei ugdymo srityse, tiek
visuomengéje;

2.1.3. Vykdyti specialisty, taikanc¢iy démesingu jsisgmoninimu (mindfulness) gristos psichologijos
metodus savo darbe, mokyma, jy profesinés kvalifikacijos kélima, igyty ziniy bei jgtidziy vertinima
ir pripazinima;

2.1.4. Atstovauti Asociacijos nariy interesams Lietuvos Respublikos valstybinése institucijose ir

uzsienio organizacijose, aktyviai dalyvauti priimant Asociacijos nariams aktualius jstatymus ir
teikiant pasitilymus dél jy tobulinimo.

2.2. Asociacijos veiklos uzdaviniai:
2.2.1. Kurti ir palaikyti Asociacijos kontaktiniy duomeny bazes;

2.2.2. Asociacijos nariy diskusijy ir bendravimo forumy kiirimas bei palaikymas;
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2.2.3. Aktualiy Asociacijai naujieny kaupimas ir sklaida, pagrjsta abipusiu susitarimu dél
informacijos perdavimo tretiesiems asmenims;

2.2.4. Asociacijos suvaziavimy, susitikimy ir renginiy inicijavimas bei organizavimas, siekiant
populiarinti jsisgmoninimu grjstos psichologijos metodus;

2.2.5. Asociacijos nariy profesinis Svietimas ir mokymas, aktualiy publikacijy ir informacijos sklaida;
seminary, konferencijy, mokymy ir kity renginiy organizavimas;

2.2.6. Bendradarbiauti su kitomis Salies analogiSkomis visuomeninémis organizacijomis, siekiant
Asociacijos tiksly, teikiant joms ir gaunant i$ jy reikalingg moksling bei metoding pagalbg;

2.2.7. Plétoti rySius su uzsienio Saliy ir tarptautinémis organizacijomis bei institucijomis, skatinti
Asociacijos nariy dalyvavima tarptautinése organizacijose ir programose.

2.3. Asociacija vykdo §ia iikine-komercine veiklg (pagal EVRK 2 red.):

2.3.1. Parengiamoji spausdinimo ir ziniasklaidos veikla (13);

2.3.2. Knygy, periodiniy leidiniy leidyba ir kita leidybiné veikla (58.1);

2.3.3. Kita, niekur kitur nepriskirta, informaciniy paslaugy veikla (63.99);

2.3.4. Viesyjy rysiy ir komunikacijos veikla (70.2);

2.3.5. Gamtos moksly ir inZinerijos moksliniai tyrimai ir taikomoji veikla (72.1);
2.3.6. Kita, niekur kitur nepriskirta, profesin¢, mokslin¢ ir techniné veikla (74.9);
2.3.7. Posédziy ir verslo renginiy organizavimas (82.30);

2.3.8. Kultiirinis Svietimas (85.52);

2.3.9. Kitas, niekur kitur nepriskirtas, Svietimas (85.59);

2.3.10. Niekur kitur nepriskirta su $vietimu susijusiy paslaugy veikla (85.69);
2.3.11. Kita, niekur kitur nepriskirta, nesusijusi su apgyvendinimu socialinio darbo veikla (88.99);

2.3.12. Profesiniy narystés organizacijy veikla (94.12).

3. ASOCIACIJOS TEISES IR PAREIGOS

3.1. Savo tikslams ir uzdaviniams jgyvendinti Asociacija gali turéti ir jgyti tokias civilines teises ir
pareigas, kurios nepriestarauja jos veiklos tikslams, nustatytiems Lietuvos Respublikos Civiliniame
kodekse, Lietuvos Respublikos Asociacijy jstatyme ir Asociacijos jstatuose.

3.2. Asociacija turi teise:

3.2.1. UZmegzti tarptautinius ryS$ius, jstoti j tarptautines organizacijas, kuriy tikslai ir veikla
neprieStarauja Lietuvos Respublikos Konstitucijai, Civiliniam kodeksui, Asociacijy jstatymui bei
Asociacijos jstatuose nurodytiems tikslams ir uzdaviniams;

3.2.2. Jungtis | asociacijas ir kitas ne pelno organizacijas ir iSstoti iS jy;

3.2.3. Naudoti 1ésas jstatuose numatytiems tikslams jgyvendinti;

3.2.4. Gauti paramg bei teikti ar panaudoti jg visais jstatuose nurodytais Asociacijos veiklos tikslais

ir visais kitais Lietuvos Respublikos Labdaros ir paramos jstatyme bei kituose norminiuose
dokumentuose numatytais visuomenei naudingais tikslais;

3.2.5. Reorganizuotis, persitvarkyti, steigti jstatymy nustatyta tvarka ne pelno organizacijas,
Asociacijos filialus, nutraukti savo veikla;



3.2.6. Uzsiimti kita iikine-komercine veikla, kuri nepriesStarauja Asociacijos jstatams bei veiklos
tikslams ir reikalinga jos tikslams pasiekti;

3.2.7. Perleisti nuosavybés ar bet kokiomis kitomis teisémis valdomg turtg ir 1€Sas, uztikrinti jais
prievoliy jvykdyma ar kitaip apriboti savo valdymo, naudojimo ir disponavimo teises | ji tik tuo
atveju, kai siekiama jgyvendinti Asociacijos jstatuose nustatytus veiklos tikslus (jskaitant ir labdaros,
paramos tikslus pagal Labdaros ir paramos jstatyma);

3.2.8. Turéti kitas Lietuvos Respublikos jstatymy numatytas teises ir pareigas, neprieStaraujancias
Siems jstatams.

3.3. Asociacijai draudZiama:

3.3.1. Neatlygintinai perduoti Asociacijos turta nuosavybén Asociacijos nariui, valdymo organy
nariui, Asociacijos darbo sutarties pagrindu dirban¢iam asmeniui ar su jais susijusiems asmenims ar
treCiajam asmeniui, iSskyrus labdaros ar paramos tikslus, nustatytus jstatuose pagal Labdaros ir
paramos jstatyma;

3.3.2. Mokéti Asociacijos steigéjui ar nariui iSmokas i§ pelno dalies ar perduoti likviduojamos
Asociacijos turto dalj, virSijancig stojamajj nario jnaSg ar mokestj;

3.3.3. Asociacijos turtg ir lésas, jskaitant pelng, jokia forma, iSskyrus labdarg ir paramg pagal
Labdaros ir paramos jstatyma, skirstyti Asociacijos ir (ar) jo valdymo organy nariams, Asociacijoje
darbo sutarties pagrindu dirbantiems asmenims, iSskyrus atvejus, kai yra mokamas darbo uzmokestis,
kitos su darbo teisiniais santykiais susijusios iSmokos, autorinés sutarties pagrindu mokamas autorinis
atlyginimas, atlyginama uz suteiktas paslaugas, prekes;

3.3.4. Suteikti paskolas, jkeisti Asociacijos turta (iSskyrus jkei¢iamg Asociacijos prievoléms
uztikrinti), garantuoti, laiduoti ar kitaip uZtikrinti kity asmeny prievoliy jvykdyma. Si nuostata
netaikoma, kai skolinamasi i§ kredito jstaigy ir kai Lietuvos Respublikos tarptautinés sutartys arba
Lietuvos Respublikos jstatymai ar jy pagrindu priimti kiti teisés aktai numato kitaip;

3.3.5. Skolintis pinigy i§ Asociacijos nario ar su juo susijusio asmens ir mokéti paliikanas. Si nuostata
netaikoma, kai skolinamasi i§ kredito jstaigy;

3.3.6. Skolintis i$ kity asmeny, mokant neprotingai dideles paltikanas;
3.3.7. Pirkti prekes ir paslaugas uz akivaizdziai per didel¢ kaina;
3.3.8. Parduoti Asociacijos turtg uz akivaizdziai per mazg kaina;

3.3.9. Steigti juridinj asmenj, kurio civiliné atsakomybé uz juridinio asmens prievoles yra neribota,
arba biiti jo dalyviu;

3.3.10. Vykdyti valstybés ar savivaldybiy, jy institucijy ar pareiginy bei valstybés tarnautojy viesojo
administravimo funkcijas, jeigu to nenumato kiti jstatymai;

3.3.11. Vykdyti profesiniy sajungy, religiniy bendruomeniy, bendrijy ir centry bei pagal jy kanonus,
statutus ar kitas normas tos pacios religijos tikslams jgyvendinti jsteigty asmeny, kredito unijy ir kity

juridiniy asmeny, kurie yra kitos teisinés formos, funkcijas, jei $ias funkcijas pagal jstatymy nuostatas
gali vykdyti tik tam tikros teisinés formos juridiniai asmenys.

3.4. Su Asociacijos nariais susij¢ asmenys:

3.4.1. Asociacijos nariy — fiziniy asmeny artimi giminaiciai, sutuoktinis, sugyventinis, sutuoktinio ar
sugyventinio artimiausi giminaiciai,

3.4.2. Juridiniai asmenys, kurie turi daugiau kaip pus¢ balsy Asociacijos nario — juridinio asmens
organe;

3.4.3. Juridiniai asmenys, kuriy organuose daugiau kaip puse balsy turi Asociacijos narys, ir auk$ciau
nurodytas asmuo ar asmenys kartu.



3.5. Asociacija negali priimti pinigy ar kito turto, jeigu duodantis asmuo nurodo juos naudoti kitiems
tikslams, negu Asociacijos jstatuose yra nustatyta.

4. ASOCIACIJOS NARIAL JU TEISES, PAREIGOS IR NARYSTES TVARKA

4.1. Asociacijos narystés struktlirg sudaro Asociacijos nariai. Asociacijos veikloje dalyvauja ir
Asociacijos dalyviai (pastarieji néra Asociacijos nariai).

4.2. Asociacijos nariai
4.2.1. Asociacijos nariu gali buti fizinis asmuo, kuris:

4.2.1.1. yra 18 mety sulaukgs veiksnus Lietuvos Respublikos ar (ir) kitos valstybés fizinis pilietis,
sékmingai baiges ne trumpesnj nei mety laiko trukmés, ne mazesnés nei 160 val. apimties,
jsisgmoninimu gristos kognityvinés ir elgesio terapijos pagrindy mokymo kursg, atitinkantj
pasaulinés Mindfulness asociacijas jungiancios organizacijos (EAMBA - angl. Earth Alliance of
Mindfulness-Based Associations) keliamiems standartams ir reikalavimams;

4.2.1.2. pripazjsta Asociacijos jstatus, laikosi Asociacijos Etikos kodekso;

4.2.1.3. yra sumokéjes stojamajj mokestj, moka nario mokestj ir dalyvauja Asociacijos veikloje.
4.2.2. Asociacijos nariai turi Sias teises:

4.2.2.1. teis¢ dalyvauti ir balsuoti Asociacijos visuotiniame nariy susirinkime;

4.2.2.2. naudotis Asociacijos teikiamomis paslaugomis;

4.2.2.3. asmeniskai dalyvauti Asociacijos valdybos posédziuose, kai svarstoma jy veikla;

4.2.2.4. Asociacijos valdybos nustatyta tvarka susipazinti su Asociacijos dokumentais ir gauti kitg
informacijg apie Asociacijos veikla;

4.2.2.5. teikti ir realizuoti konkrecius pasiiilymus, susijusius su Asociacijos veikla, jei jiems pritaria
Asociacijos valdyba;

4.2.2.6. laisvai iSstoti i§ Asociacijos, apie tai pranesus Asociacijos prezidentui rastu;

4.2.2.7. teisés akty nustatyta tvarka rastu jgalioti kitg asmenj (Asociacijos narj) atstovauti jj ir balsuoti
Asociacijos nariy visuotiniame susirinkime.

4.2.3. Asociacijos nariai turi Sias pareigas:
4.2.3.1. laikytis Asociacijos jstaty ir Asociacijos Etikos kodekso;
4.2.3.2. dalyvauti jgyvendinant Asociacijos tikslus ir uzdavinius, Asociacijos veiklos planus;

4.2.3.3. mokeéti Asociacijos nariy visuotinio susirinkimo nustatyta nario mokestj bei kitus tikslinius
jnasus.

4.2.4. Asociacijos nariui, iSstojanciam i§ Asociacijos, stojamieji jnaSai ir nario mokesciai ar kitaip
Asociacijos nuosavybén perduotos 1éSos ir turtas negraZinami.

4.3. Asociacijos dalyviai

4.3.1. Asociacijos dalyvis — 18 mety sulaukes, veiksnus Lietuvos Respublikos ar (ir) kitos valstybés
fizinis pilietis, kuris pageidauja tapti Asociacijos nariu, bet dar neatitinka nariams keliamo
reikalavimo, t.y. dar tik studijuoja jsisgmoninimu grjstos kognityvinés ir elgesio terapijos pagrindy
kurse, atitinkanciame pasaulinés Mindfulness asociacijas jungiancios organizacijos (EAMBA)
keliamus standartus ir reikalavimus.

4.3.2. Asociacijos dalyviai turi §ias teises:



4.3.2.1. be balso teisés dalyvauti Asociacijos visuotiniame nariy susirinkime;
4.3.2.2. naudotis Asociacijos teikiamomis paslaugomis;

4.3.2.3. teikti ir realizuoti konkrecius pasitilymus, susijusius su Asociacijos veikla, jei jiems pritaria
Asociacijos valdyba;

4.3.2.4. teikti praSyma Asociacijos prezidentui tapti Asociacijos nariu po to, kai sékmingai baigia ne
trumpesnj nei mety laiko trukmés, ne mazesnés nei 160 val. apimties, jsisgmoninimu grjstos
kognityvinés ir elgesio terapijos pagrindy mokymo kursg, atitinkantj pasaulinés Mindfulness
asociacijas jungiancios organizacijos (EAMBA) keliamiems standartams ir reikalavimams.

4.3.3. Asociacijos dalyviai turi tokias pareigas:
4.3.3.1. laikytis Asociacijos jstaty ir Asociacijos Etikos kodekso;

4.3.3.2. moketi Asociacijos nariy visuotinio susirinkimo nustatyta Asociacijos dalyvio mokestj bei
kitus tikslinius jnasus.

4.4. Nauji nariai ir dalyviai, priémimo tvarka

4.4.1. Kandidatai j Asociacijos narius privalo:

4.4.1.1. pateikti raSytinj praSyma Asociacijos prezidentui;

4.4.1.2. rastiskai jsipareigoti laikytis Asociacijos jstaty ir Asociacijos Etikos kodekso;

4.4.1.3. sumokéti stojamajj jnasa, kurio dydj nustato ir keiia Asociacijos visuotinis nariy
susirinkimas;

4.4.1.4. sumokéti nario mokestj, kurio dydj nustato ir keicia Asociacijos visuotinis nariy susirinkimas.
4.4.2. Kandidatai j Asociacijos dalyvius privalo:

4.4.2.1. pateikti raSytinj praSyma Asociacijos prezidentui;

4.4.2.2. rastiskai jsipareigoti laikytis Asociacijos jstaty ir Asociacijos Etikos kodekso;

4.4.2.3. sumokéti dalyvio mokestj, kurio dydj nustato ir kei¢ia Asociacijos visuotinis nariy
susirinkimas.

4.4.3. | Asociacijos narius ir dalyvius priimama vadovaujantis Siais jstatais bei savanoriSkumo ir
vieSumo principais. Naujus narius ir dalyvius ] Asociacijg priima Asociacijos valdyba savo
sprendimu.

4.5. Nariy ir dalyviy iSstojimo bei Salinimo tvarka

4.5.1. Asociacijos nariai gali iSstoti i§ Asociacijos, 0 Asociacijos dalyviai — pasitraukti i§ Asociacijos,
pateike rasytinj praSyma Asociacijos prezidentui.

4.5.2. Asociacijos nariai gali buti jspéjami arba Salinami i§ Asociacijos nariy, jeigu jie:
4.5.2.1. jspéjami dél Etikos kodekso ir (ar) Asociacijos jstaty nesilaikymo ar pazeidimo;

4.5.2.2. pasalinami, jeigu pakartotinai jspéjami deél Etikos kodekso ir (ar) Asociacijos jstaty
nesilaikymo ar pazeidimo;

4.5.2.3. ispéjami bei jy narysté stabdoma, jeigu laiku nesumoka nario mokescio ir kity jmoky;

4.5.2.4. paSalinami, jeigu daugiau kaip vienerius (1) metus nesumoka nario mokescio ir kity nustatyty
jmoky.

4.5.3. Asociacijos dalyviai Salinami i§ Asociacijos:
4.5.3.1. dél Etikos kodekso ir (ar) Asociacijos jstaty nesilaikymo ar pazeidimo;

4.5.3.2. jeigu laiku nesumoka dalyvio mokescio ir kity imoky.



4.5.4. Asociacijos nariai ir dalyviai Salinami Asociacijos valdybos sprendimu. Apie tokj sprendimag
Asociacijos narys ar dalyvis informuojamas rastu (asmeniniu elektroniniu pastu arba informacija
pateikiama Asociacijos interneto svetaingje).

5. ASOCIACIJOS ORGANAI

5.1. Asociacijos organai yra:

5.1.1. Asociacijos visuotinis nariy susirinkimas — auk$c¢iausias Asociacijos organas;

5.1.2. Asociacijos valdymo organai:

5.1.2.1. Valdyba — kolegialus valdymo organas;

5.1.2.2. Prezidentas — vienasmenis valdymo organas, kuris kartu yra ir Valdybos pirmininkas.

5.1.3. Revizijos komisija — Asociacijos kontrolés organas.

6. ASOCIACIJOS VISUOTINIS NARIU SUSIRINKIMAS

6.1. Asociacijos visuotinis nariy susirinkimas yra auk$ciausiasis Asociacijos organas. Asociacijos
narys Asociacijos visuotiniame nariy susirinkime turi vieno sprendziamojo balso teisg.

6.2. Asociacijos nariy visuotinio susirinkimo kompetencijai priklauso:
6.2.1. keisti Asociacijos jstatus;

6.2.2. patvirtinti stojamosios jmokos ir nario bei Asociacijos dalyvio mokescio, kity jnaSy dydj,
nustatyti $iy mokes¢iy mokejimo tvarka;

6.2.3. skirti ir atSaukti Asociacijos prezidenta, Valdybos narius ir Revizijos komisija; nustatyti
atlyginimus Prezidentui, viceprezidentams, Valdybos nariams;

6.2.4. tvirtinti Asociacijos metiniy finansiniy ataskaity rinkinj ir veiklos ataskaita;
6.2.5. tvirtinti Revizijos komisijos parengtg ataskaita;

6.2.6. priimti sprendimg dél Asociacijos pertvarkymo, reorganizavimo ar likvidavimo;
6.2.7. priimti sprendima skirti ir atSaukti Asociacijos likvidatoriy;

6.2.8. spresti kitus su Asociacijos veikla susijusius klausimus.

6.3. Asociacijos visuotinius nariy susirinkimus Saukia ir organizuoja Asociacijos Valdyba. Eilinj
Asociacijos visuotinj nariy susirinkimg Asociacijos Valdyba privalo susaukti kasmet per 4 (keturis)
ménesius nuo finansiniy mety pabaigos.

6.4. Asociacijos visuotiniai nariy susirinkimai gali biiti rengiami visomis Lietuvos Respublikos teis¢s
aktuose numatytomis formomis:

6.4.1. gyvai;

6.4.2. nuotoliniu biidu (per elektronines rysio priemones — vaizdo konferencijy MS TEAMS, ZOOM
ar kitas panasias programas, kuriy metu galima identifikuoti Zmogaus tapatybe);

6.4.3. hibridiniu biidu (gyvai ir nuotoliniu btdu).
6.5. Neeiliniai Asociacijos visuotiniai nariy susirinkimai Saukiami:

6.5.1. Asociacijos Valdybos sprendimu;



6.5.2. reikalaujant daugiau kaip 1/2 Asociacijos nariy;
6.5.3. Asociacijos Revizijos komisijos sprendimu;

6.5.4. Teismo sprendimu, jei jis nebuvo suSauktas Lietuvos Respublikos asociacijy jstatymo ir
Asociacijos jstaty nustatyta tvarka ir jeigu dél to j teismg kreipési Asociacijos narys, Prezidentas ar
Revizijos komisija.

6.6. Asociacijos visuotiniame nariy susirinkime turi teis¢ dalyvauti:

6.6.1. Asociacijos nariai, turintys balso teis¢;

6.6.2. Asociacijos dalyviai — be balso teisés;

6.6.3. kiti Prezidento ir (ar) Valdybos pakviesti asmenys — be balso teisés.

6.7. Apie Saukiamg Asociacijos nariy visuotinj susirinkimg Asociacijos Valdyba privalo paskelbti
visiems Asociacijos nariams ir informuoti Asociacijos dalyvius ne véliau kaip prie§ 30 (trisdesimt)
dieny iki susirinkimo dienos. Jeigu Saukiamas pakartotinis susirinkimas, Asociacijos nariai turi bati
informuoti ne véliau kaip pries 15 (penkiolika) dieny iki jo. Asociacijos nariy visuotinis susirinkimas
gali biiti Saukiamas nesilaikant $iy terminy, jeigu visi Asociacijos nariai su tuo sutinka. PraneSimai
apie Asociacijos nariy visuotinio susirinkimo Saukimg siun¢iami visiems nariams elektroniniu pastu
ir (ar) skelbiami viesai Asociacijos interneto svetainéje.

6.8. PraneSime apie Asociacijos nariy visuotinio susirinkimo susaukimg turi buti nurodyta:
6.8.1. Asociacijos pavadinimas ir buveinés adresas;

6.8.2. susirinkimo data;

6.8.3. susirinkimo dienotvarkés projektas.

6.9. Asociacijos nariy visuotinis susirinkimas gali priimti nutarimus, jeigu jame dalyvauja daugiau
kaip 1/2 Asociacijos nariy. Jeigu néra kvorumo, per 15 (penkiolika) dieny turi biiti suSauktas
pakartotinis Asociacijos nariy visuotinis susirinkimas, kuris turi teis¢ priimti nutarimus pagal
dienotvarke, nesvarbu, kiek nariy susirinkty.

6.10. Asociacijos narys turi teis¢ balsuoti i§ anksto rastu, pastu ar elektroninémis rysio priemonémis,
jeigu jmanoma nustatyti tokiu biidu balsavusio nario tapatybg.

6.11. Visuotinio nariy susirinkimo sprendimas, iS§skyrus §iy jstaty 6.2.1 ir 6.2.6 punktuose nurodytus
sprendimus, laikomas priimtu, kai uz jj gauta daugiau balsavimo metu dalyvaujanciy nariy balsy ,,uz*
negu ,,prie§” (asmenys, balsuodami susilaikg, neskaiciuojami — laikoma, kad jie balsavime
nedalyvavo).

6.12. Asociacijos nariy visuotinio susirinkimo sprendimai, nurodyti Siy jstaty 6.2.1 ir 6.2.6 punktuose,
laikomi priimtais, kai uz juos yra gauta ne maziau kaip 2/3 dalyvaujanciy susirinkime nariy balsy.

7. ASOCIACIJOS VALDYBA

7.1. Valdyba sudaro visuotinio nariy susirinkimo trejy mety kadencijai iSrinkti Asociacijos nariai.

7.2. Valdybg sudaro 10 (desimt) valdybos nariy. Asociacijos prezidentg i§ Asociacijos nariy renka
visuotinis nariy susirinkimas ir jis i$ karto tampa Valdybos nariu. Prezidentas po iSrinkimo tampa ir
Valdybos pirmininku. ISrinkti likusieji Valdybos nariai pareigas pasiskirsto pirmo Valdybos posédzio
metu: Valdybos sekretoriaus bei dviejy viceprezidenty. Asociacijos Valdybos sprendimu jkurty
atskiry Asociacijos komitety nariy ir pirmininky pozicijas gali uzimti bet kuris Asociacijos narys.

7.3. Valdybos kompetencijai priklauso:

7.3.1. parengti ir teikti visuotiniam nariy susirinkimui tvirtinti Valdybos darbo veiklos nuostatus;



7.3.2. Saukti visuotinius nariy susirinkimus ir Valdybos posédZzius, sudaryti jy darbotvarkes;

7.3.3. tvirtinti Prezidento ir viceprezidenty veiklos nuostatus;

7.3.4. svarstyti, parengti ir tvirtinti Asociacijos pajamy ir i§laidy sgmatas;

7.3.5. tvirtinti Asociacijos renginiy bei kity iSlaidy samatas, materialiniy vertybiy nurasymo aktus;
7.3.6. priimti, suspenduoti ir Salinti Asociacijos narius ir dalyvius;

7.3.7. konkreciu atveju spresti dél Asociacijos nario atleidimo nuo stojamojo ir (ar) nario mokescio
mokéjimo;

7.3.8. spresti kitus su Asociacijos nariais susijusius klausimus;

7.3.9. keisti Asociacijos buveinés adresa;

7.3.10. spresti kitus klausimus, kurie pagal jstatus néra priskirti iSimtinei visuotinio nariy susirinkimo
ar Prezidento kompetencijai;

7.3.11. priimti sprendimus Asociacijai tapti kity juridiniy asmeny steigéja ar dalyve;

7.3.12. priimti sprendimus dél Asociacijos atstovybiy ir (ar) filialy steigimo, tvirtinti filialy ir (ar)
atstovybiy nuostatus;

7.3.13. rengti ir teikti visuotiniam nariy susirinkimui tvirtinti praé¢jusiy finansiniy mety metiniy
finansiniy ataskaity rinkinj ir veiklos ataskaitg.

7.4. Valdybos pirmininkas:

7.4.1. organizuoja Valdybos darba;

7.4.2. numato posédziy darbotvarkes, Saukia posédZius ir jiems pirmininkauja;
7.4.3. koordinuoja Valdybos veikla;

7.4.4. pasiraso Valdybos sprendimus ir posédziy protokolus.

8. ASOCIACIJOS PREZIDENTAS IR VICEPREZIDENTAI

8.1. Asociacijos veikla organizuoja ir vykdo Asociacijos prezidentas, kuris i§ karto tampa ir Valdybos
nariu bei pirmininku.

8.2. Prezidentg trejy mety laikotarpiui renka visuotinis nariy susirinkimas. Visuotinis Asociacijos
nariy susirinkimas gali atSaukti prezidenta, taip pat pakartotinai iSrinkti tg patj asmenj kitai kadencijai.

8.3. ISimtiniu atveju, po dviejy kadencijy, neatsiradus naujam kandidatui j prezidentus, esamas
prezidentas gali kandidatuoti tolimesnei kadencijai, jeigu jo kandidatiirg patvirtina visuotinis nariy
susirinkimas.

8.4. Asociacijos prezidentas:

8.4.1. parengia Prezidento ir viceprezidenty veiklos nuostatus ir teikia juos Valdybai tvirtinti;

8.4.2. tvarko operatyvinius Asociacijos veiklos klausimus;

8.4.3. atidaro ir uzdaro Asociacijos saskaitas banky jstaigose;

8.4.4. disponuoja Asociacijos 1éSomis;

8.4.5. priima ] darbg ir atleidZia i§ darbo samdomus darbuotojus, tvirtina jy darbo uzmokescio dydj;
8.4.6. tvirtina visus oficialius dokumentus, susijusius su Asociacijos veikla;

8.4.7. sudaro sandorius Asociacijos vardu; sandoriams, kuriy suma virSija 2000 Eur, bitinas



Valdybos pritarimas;
8.4.8. teikia klausimus svarstyti Asociacijos visuotiniam nariy susirinkimui;

8.4.9. teikia Valdybai sitilymus dél Asociacijos atstovybiy ir (ar) filialy steigimo ar veiklos
nutraukimo, jy nuostaty tvirtinimo;

8.4.10. atstovauja Asociacijai teismuose, arbitraze, santykiuose su kitais juridiniais ir fiziniais
asmenimis Lietuvos Respublikoje ir uzsienyje;

8.4.11. pateikia visuotiniam nariy susirinkimui savo veiklos ir finansines ataskaitas.

8.5. Asociacijos viceprezidentai pasiskirsto tarpusavyje vidaus (nacionalinio) ir iSorinio (tarptautinio)
bendradarbiavimo sritimis.

8.5.1. Vidaus reikalais besiriipinantis viceprezidentas padeda Asociacijos prezidentui atstovauti
Asociacijg nacionaliniu mastu ir vykdo su tuo susijusias uzduotis, apibréztas Valdybos patvirtintuose
viceprezidenty veiklos nuostatuose;

8.5.2. Tarptautiniu bendradarbiavimu besirlipinantis viceprezidentas yra atsakingas uz aktyvy
tarptautinj bendradarbiavimg, aktyvy komunikavimg Asociacijos vardu su pasauline Mindfulness
asociacijas jungiancia organizacija (EAMBA) ir jos narémis, bei vykdo su tuo susijusias uzduotis,
apibréztas Valdybos patvirtintuose viceprezidenty veiklos nuostatuose.

8.6. Asociacijos prezidentui iSvykus, susirgus ar kaip kitaip laikinai jo nesant, Asociacijos prezidento
pareigas eina Vidaus reikalais besirfipinantis viceprezidentas (o jam nesant, - Tarptautiniu
bendradarbiavimu besirtipinantis viceprezidentas).

9. REVIZIJOS KOMISIJA

9.1. Asociacijos finansinés veiklos kontrole vykdo Asociacijos visuotiniame nariy susirinkime i$
Asociacijos nariy trejy mety kadencijai iSrinkta Revizijos komisija. Komisija sudaro trys asmenys, i§
kuriy vienas iSrenkamas Revizijos komisijos pirmininku.

9.2. Revizijos komisijos kompetencija:

9.2.1. tikrinti Asociacijos metinius finansiniy ataskaity rinkinius ir kitus buhalterinés-finansinés
veiklos dokumentus;

9.2.2. atlikti bet kokius Asociacijos veiklos patikrinimus Asociacijos nariy visuotinio susirinkimo ar
Valdybos pavedimu;

9.2.3. artimiausiame Asociacijos visuotiniame nariy susirinkime pranesti apie visus patikrinimy metu
nustatytus pazeidimus.

9.3. Asociacijos prezidentas privalo pateikti Revizijos komisijai jos reikalaujamus buhalterinius-
finansinius Asociacijos dokumentus.

9.4. Revizijos komisijos nariai privalo saugoti Asociacijos paslaptis, kurias suzino kontroliuodami
Asociacijos veikla.

9.5. Revizijos komisijos nariams gali biiti kompensuojamos su funkcijy vykdymu susijusios i§laidos.

10.ASOCIACIJOS LESOS IR PAJAMOS, JU PANAUDOJIMO TVARKA

10.1. Asociacijai nuosavybés teise gali priklausyti pastatai, jrenginiai, transporto priemongs,
socialiniai ir labdaros objektai, taip pat kitas turtas, reikalingas jos istatuose numatytiems tikslams ir



uzdaviniams jgyvendinti. Sis turtas gali bati jgytas uz Asociacijai priklausandias 1¢3as, taip pat
dovanojimo, paveldéjimo ar kitokiu teisétu btdu.

10.2. Asociacijos 1ésas sudaro:

10.2.1. jstatuose numatytos stojamosios jmokos, Asociacijos nario ir Asociacijos dalyvio mokesciai
bei kitos tikslinés jmokos, kuriy dydj nustato visuotinis nariy susirinkimas;

10.2.2. fiziniy ir juridiniy asmeny, labdaros organizacijy ir labdaros fondy dovanotos 1€Sos;
10.2.3. nevalstybiniy organizacijy, tarptautiniy visuomeniniy organizacijy dovanotos 1¢30s;
10.2.4. kredito jstaigy paliikanos uz saugomas Asociacijos 1ésas;

10.2.5. skolinto i8 kredito jstaigy kapitalo 1éSos;

10.2.6. pajamos uz Asociacijos teikiamas paslaugas;

10.2.7. pajamos, gautos i Asociacijos vykdomos tkinés-komercinés veiklos;

10.2.8. kitos teisétai Asociacijos gautos léSos.

10.3. Valstybés valdzios ir valdymo institucijos bei savivaldybés gali skirti 1€Sy Asociacijai tik
konkrecioms kultiiros, Svietimo, sporto, sveikatos ir kitoms socialinéms ar kitokioms tikslinéms
programoms jgyvendinti. Sios 1é30s gali bati naudojamos tik toms programoms jgyvendinti ir tik
pagal 1ésas skyrusios valstybés institucijos patvirtintg samatg.

10.4. Asociacijos turtas ir 1€Sos turi biiti naudojamos tik jos jstatuose numatytiems tikslams ir
uzdaviniams jgyvendinti ir jokia forma negali biti skirstomos Asociacijos nariams ar su jos nariais
susijusiems asmenims.

10.5. Turtas, likes patenkinus visy likviduojamos Asociacijos kreditoriy reikalavimus ir atsiskaicius
su asmenimis, dirbusiais pagal darbo sutartis, perduodamas kitoms organizacijoms, kuriy tikslai
artimi likviduojamos Asociacijos jstatuose deklaruotiems tikslams, o jei tokiy néra — kitoms
organizacijoms bei labdaros ir paramos fondams.

10.6. Asociacijos 1éSomis disponuoja Asociacijos prezidentas.

10.7. Asociacijos nariy visuotinis susirinkimas gali nustatyti disponavimo Asociacijos léSomis
reglamenta.

11.ASOCIACIJOS ISTATU KEITIMO TVARKA

11.1. Istaty keitimo iniciatyvos teis¢ turi Asociacijos prezidentas, Asociacijos valdyba bei Asociacijos
visuotinis nariy susirinkimas.

11.2. Asociacijos jstatus priima ir tvirtina Asociacijos visuotinis nariy susirinkimas ne mazesne kaip
2/3 visy susirinkime dalyvaujanc¢iy nariy balsy dauguma.

11.3. Pakeisti jstatai jsigalioja nuo jy jregistravimo Juridiniy asmeny registre dienos.

12.FILIALU IR ATSTOVYBIU STEIGIMO BEI JU VEIKLOS NUTRAUKIMO
TVARKA

12.1. Asociacija turi teis¢ steigti filialus ir atstovybes. Asociacija atsako uz filialy ar atstovybiy
prievoles visu savo turtu.
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12.2. Asociacijos filialus ir atstovybes steigia Asociacijos valdyba. Ji taip pat priima sprendimus dél
ju veiklos nutraukimo, patvirtina ir keicia filialy bei atstovybiy nuostatus, skiria ir atSaukia filialy bei
atstovybiy vadovus.

13.ASOCIACIJOS DOKUMENTU IR KITOS INFORMACIJOS PATEIKIMO
NARIAMS IR KITIEMS ASMENIMS TVARKA

13.1. Asociacijos nariai turi teis¢ susipazinti su Asociacijos dokumentais ir gauti informacijg apie
Asociacijos veikla, pateike praSyma Asociacijos valdybai. Dokumentai teikiami Valdybos nustatyta
tvarka ir forma (iskaitant elektroniniu biidu) per protingag terming, bet ne ilgiau kaip per 14
(keturiolika) kalendoriniy dieny nuo praSymo gavimo.

13.2. Asociacijos dalyviams dokumentai ir informacija teikiami Valdybos nustatyta apimtimi, tvarka
ir forma.

13.3. Metiniy finansiniy ataskaity rinkinys ir veiklos (metin¢) ataskaita skelbiami Asociacijos
interneto svetainéje ne maziau kaip uz paskutinius 3 (trejus) finansinius metus ir teikiami Juridiniy
asmeny registro tvarkytojui teisés akty nustatyta tvarka.

13.4. Dokumenty ir informacijos pateikimas gali biiti ribojamas tiek, kiek tai batina siekiant apsaugoti
asmens duomenis, komercines, profesines ar kitas jstatymy saugomas paslaptis, taip pat treciyjy
asmeny teises ir teisétus interesus.

13.5. Dokumenty kopijavimo, spausdinimo ir siuntimo islaidos turi biiti kompensuojamos Valdybos
nustatyta tvarka.

14.ASOCIACIJOS PRANESIMU SKELBIMO TVARKA

14.1. Visi Asociacijos viesi praneSimai, tarp jy ir tie, kuriuos reikia skelbti pagal Lietuvos
Respublikos Civilinj kodeksg bei Lietuvos Respublikos Asociacijy jstatyma, skelbiami V] Registry
centro leidziamame leidinyje ,,Juridiniy asmeny viesi praneSimai‘.

14.2. Kiti praneSimai ar skelbimai, tarp jy ir apie visuotinius nariy susirinkimus, iSsiunciami
Asociacijos nariams ir dalyviams elektroniniu pastu arba informacija pateikiama Asociacijos
interneto svetaingje.

14.3. Uz praneSimy skelbimg atsakingas Asociacijos prezidentas, o likviduojant Asociacija —
likvidatorius.

15.BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

15.1. Siuose jstatuose neaptarti kiti su Asociacijos veikla susije klausimai reguliuojami Lietuvos
Respublikos Civilinio kodekso ir Asociacijy jstatymo nuostatomis.

Istatai priimti Lietuvos jsisgmoninimu gristos psichologijos asociacijos visuotiniame nariy
susirinkime, jvykusiame 2025 12 mén.17 d.

Visuotinio nariy susirinkimo jgaliotas asmuo
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